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SEXO
Definições/Explanações

- Sexo- É a definição do gênero (M) ou (F);

- Sexo- Faz parte da nossa natureza/vida;

- Funções do Sexo- Reprodutiva (Extinção da espécie); Relacional – Instinto de Sexo 

(estímulos, cio, cheiros, atos); Sexual (Divertimento e/ou Prazer);

- O sexo foi aculturado, passou a ser feito conforme símbolos e rituais, e não 

necessariamente durante o período fértil;

- A atração dá-se em função do relacionamento: Sexual (tesão), afetivo (amor/paixão) ou 

afetivo e sexual.



Função Reprodutiva

- O ser humano só faz sexo, porque este é o meio de reprodução;

- É no ato sexual que os espermatozoides têm acesso ao óvulo;

- Fazer sexo é uma atividade essencial como comer e dormir;

- O sexo é vital para a manutenção da espécie humana.



Perspetivas da Sexualidade

- A sexualidade é um aspeto fundamental da vida humana;

- A sexualidade possui dimensões físicas, psicológicas, espirituais, sociais, económicas, 

políticas e sociais;

- A sexualidade não pode estar desvinculada das relações de gênero;

- A diversidade sexual é uma característica fundamental da sexualidade;

- As regras que governam o comportamento sexual são diferentes nas diferentes culturas, 

e dentro de uma mesma cultura.



Direitos Sexuais

- Direito de viver e expressar livremente a sexualidade sem violência, discriminações e 

imposições e com respeito pleno pelo corpo do(a) parceiro(a). Direitos iguais Feminismo 

(França e Rússia), pois a Revolução Feminina teve impactos na sexualidade.

- Direito de escolher o(a) parceiro(a) sexual.

- Direito de viver plenamente a sexualidade sem medo, vergonha, culpa e falsas crenças.



Direitos Sexuais

- Direito de viver a sexualidade independentemente do estado civil, idade ou condição 

física.

- Direito de escolher se quer ou não quer ter relações sexuais.

- Direito de expressar livremente sua orientação sexual: Heterossexual, Homossexual, 

Bissexual, entre outras.

- No passado, como eram os namoros dos avôs e avós? Filha e namorado próximo do pai 

ou da mãe, e quando iam a um baile ou a um evento qualquer, o irmão mais velho ia junto. 

E mesmo assim saiam grávidas.



Direitos da sexualidade
Na Adolescência

- O ECA garante à criança a ao adolescente todos os direitos fundamentais inerentes ao 

ser humano.

- Tens direito à privacidade, à preservação do segredo e ao consentimento informado. Isso 

quer dizer que é direito teu teres privacidade nas tuas consultas nos serviços de saúde, 

com atendimento em espaço privado e apropriado.

- Estes direitos, além de contribuírem para a sua autonomia, permitem que as questões 

relacionadas à saúde sexual e reprodutiva de jovens sejam tratadas nos serviços de 

saúde e na escola.



Direitos Reprodutivos

- Direito dos casais de decidir livremente se querem ou não ter filhos, quantos e em que 

momento das suas vidas.

- Direito a informações, métodos e técnicas para ter ou não filhos.

- Direito de exercer a sexualidade e a reprodução livre de discriminação, imposição ou 

violência.



Direitos Sexuais

- Direito de viver e expressar livremente a sexualidade, sem medo, culpa, falsas crenças, 

violência, discriminação e imposições.

- Direito de escolher a parceria sexual.

- Direito de exercer a sexualidade independente do estado civil, idade ou condição física.

- Direito de escolher se quer ou não ter relações sexuais.

- Direito de expressar livremente a sua orientação sexual.



Direitos Sexuais

- Direito de ter relação sexual independente da reprodução.

- Direito de sexo seguro para prevenção de gravidez e DST (doenças sexualmente 

transmissíveis).

- Direito de serviços de saúde com garantia de privacidade, confidencialidade e 

atendimento sem discriminação.

- Informação e educação sexual e reprodutiva.



Casa do Adolescente

- A casa do Adolescente é um espaço de acolhimento destinado à saúde Integral na 

Adolescência.

- O atendimento é realizado por equipas multiprofissionais (médicos, psicólogos, 

neurólogos, nutricionistas, enfermeiros, odontólogos, assistentes sociais, fisioterapeutas, 

entre outros), devidamente capacitadas para o atendimento à saúde integral do 

adolescente.

- Adolescentes e acompanhantes recebem atendimentos individuais, e em grupo. Oficinas, 

laboratórios e outras atividades coletivas têm como objetivo a construção de estilos de 

vida saudáveis e a diminuição dos riscos que permeiam esta faixa etária ( dos 10 aos 19 

anos).
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